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Treffpunkt fur aufgestellte Leute
Das perfekte Lokal flr Entspannung und Spass
Fur Junge und Junggebliebene

CAFE “TIME OUT"” BAR LUZERN

Hirschengraben 13 - www.cafe-timeout. ch-0412111020

offen von 06.45-00.30h (Montag bis 20.30h / Freitag bis 02.00h)

Taglich warme und kalte Kiiche von 11.30-14h
Wir organisieren Apéros nach Ihren Winschen
Jeden Freitag-Abend Poulet-Plausch (Vorbestellung)
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Der Begriff ESKRIMA wurde von der spanischen
Bezeichnung fiir Fechten "esgrima"' abgeleitet. Er
wird als Oberbegriff fur verschiedene philippinische
Kampfkunst-Stile verwendet. Im Rahmen des Eskrima-Trainings
werden mannigfache Aspekte des Waffenkampfes sowie
Angriffstechniken und Verteidigungs-Maglichkeiten behandelt.

Jeit: Dienstag 19:00 - 20:30

Ort: Just Know
your personal school of martial arts & self defence
Lindenstrasse 15, 6005 Luzern

Kontakt: info@justknow.ch
079 270 14 50

Eine lebendige Kampfkunst! www justknow.ch
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HOTEL ALPHA

Ecke Pilatusstrasse 66 / Zahringstrasse 24
6003 Luzern
Tel. 041/240 42 80
Fax 041/240 91 31
www.hotelalpha.ch
Email: info@hotelalpha.ch

Zentral — Ruhig — Ginstig

50 gemdutliche Zimmer,
reichhaltiges Fruhsticksbuffet,
eigene Parkplatze,
2Minuten zu Fuss zur KAPO Luzern
5 Minuten zu Fuss in die Altstadt und in die City
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Hotel Frohsinn

am Gotthard
Region Vierwaldstéttersee

CH-6472 Erstfeld

Tel. +41(041) 882 01 01
Fax +41 (041) 882 01 00
E-Mail: frohsinn@bluewin.ch

Www.frohsinn-erstfeld.ch
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Gotthardstrasse 52, 6460 Altdorf Gotthardsed&s2, 6460 Altdorf
Tel. 041 870 10 65/ 870 10 20 Tel. 041 8741

Fax 041 871 17 43

Einziges Restaurant in der Zentralschweiz mit portgiesischen Spezialitaten!

Wir empfehlen uns fur:
flambierte Gerichte auf einem heissen Marmorstein grillieren Sie lhr Réisch selber
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